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Talleres de fortalecimiento a los planes de
contingencia frente a la emergencia
sanitaria: En Comunidad, nos cuidamos
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Instrumento en respuesta
a la emergencia del COVID-19

Instrumento en respuesta
frente a una emergencia
especifica, en este caso la
emergencia sanitaria.

;Qué necesitamos saber?

¢Con quién contamos?

Lista de personas

¢Con qué contamos?

Cudles son los recursos
materiales dentro y fuera de la
comunidad.

Plan comunitario

Fases del plan comunitario

e Preparacién: Cuando aun no
hay casos.

e Contencidn: Si existiera
algin caso de COVID-19

* Mitigacion: Como se
responde ante esta
emergencia.

* Recuperacion: Como se
supera esta emergencia.

ARA

ACAH A
AN A
ARA

Objetivos del plan

e Limitar la transmisidon del virus

« ldentificar y gestionar la
atencién médica prioritaria

e Minimizar impactos por un
posible brote.

Identificacion de grupos
vulnerables

* Mujeres embarazadas
e Personas con enfermedades
crdnicas

e Parsonas can capacidades
diferentes (fisica y mental)

e Nifios con desnutricion

* Adultos mayores

ENLACE:
https://www.facebook.com/198:
45810281614/videos/6187270¢
8722438



https://www.facebook.com/198445810281614/videos/618727088722438
https://www.facebook.com/198445810281614/videos/618727088722438
https://www.facebook.com/198445810281614/videos/618727088722438
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Acciones preventivas frente
al COVID-19

[ T

EVITA EL CONTACTO FisICO

Manten un distancia minima de 2 metros y
evita ir a reuniones, mingas, asambleas y

lugares concurridos.

USA MASCARILLA

Con el fin de evitar cualquier tipo de contagio.

LAVATE LAS MANOS

Un lavado de 20 segundos ayudara a prevenir
el contagio.

TOMA PRECAUCIONES CUANDO
TOSAS O ESTURNUDES S

Lo ideal es colocar nuestro brazo contra
nuestro rostro formando un angulo de 90°,

S| TIENES SINTOMAS LLAMA

Llama a los numeros de emergencia como
911 o al Comité de Emergencia de tu

Comunidad.
Juntos podemos evitar que el virus llegue a ‘J \A
nuestras comunidades <
#QuédateEnCasakc > L = |
ENLACE: #QuédateEnTuCh {
https://www.facebook.com/1984458 SUESHE TR U KR )
0281614/videos/533205870698529

#WasiSakiri



https://www.facebook.com/198445810281614/videos/533205870698529
https://www.facebook.com/198445810281614/videos/533205870698529
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Sintomas del COVID-19

Frente al primer sintoma de alarma
comunicate con los numeros de teléfono
destinado a esta emergencia.

No salgas de casa.

FIEBRE
Fiebre alta constante

TOS
Otro de los sintomas de

@ ? alarma de esta enfermedad es

tos seca.

DIFICULTAD PARA
RESPIRAR

Falta de aire o dificultad para a a
respirar es el sintoma mas

grave de esta enfermedad.

CANSANCIO - DOLOR
MUSCULAR

Estos sintomas son iguales que los

de una gripe normal, sin embargo,

w 9 acompanados por uno o varios de
m . los anteriores pueden ser sintoma
de COVID-19

GOTEO DE LA NARIZ -
DOLOR DE GARANTA
Estos sintomas no son principales
de este virus, pero conjuntamente
con los demas son sintomas de
alarma.

#QuédateEnCasakc
Juntos podemos evitar gue el virus se ENLACE:
propague dentro de nuestra comunidad. #QuédateEnTuChacra https://www.facebook.com/19844581
281614/vide0s/1118485131850194
#WasiSakiri



https://www.facebook.com/198445810281614/videos/1118485131850194
https://www.facebook.com/198445810281614/videos/1118485131850194

ENLACE:
https://www.facebook.com/19844¢
810281614/videos/26095895192&
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Cero desperdicio de alimentos
en tiempos de emergencia

© W -
.
Alianzas
-
Para un consumo y distribucion
responsable de alimentos, es necesario un
? trabajo conjunto entre |os gobiernos
% provinciales, parroquiales y cantonales.
. L
Alimentacion

Planificar: Saber qué se tiene y qué se necesita
comprar

Organizar: Colocar productos antiguos primero en
nuestra despensa para consumirlos

Reconocer tipos de productos: Perecibles y no
perecibles

Trueque: Fomentar el intercambio de productos
en lo urbano y en lo rural

Respuestas ante el COVID 19

Potenciar la relacién consumidor- productor
Se cuentan con ferias moviles, canastas
agroecoldgicas y la re apertura de ferias con
\ / protocolos de bioseguridad.

#QuédateEnCasaEc

iEn comunidad, nos cuidamos!  #QuédateEnTuChacra
#WasipiSakiri


https://www.facebook.com/198445810281614/videos/2609589519259800
https://www.facebook.com/198445810281614/videos/2609589519259800
https://www.facebook.com/198445810281614/videos/2609589519259800
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Nuestra casa nuestro territorio

Protocolo comunitario de prevencion

México

e Solventar alimento, agua, medicamentos,
productos de primera necesidad e insumos
de proteccion (mascarilla, guantes, etc.)

e Cuidar las entradas de las comunidades y la

vigilancia

Identificar a grupos vulnerables,

Casas de aislamiento voluntario.

Atencian frente a contagios

Carteles informativos con informacion

verificada
Organizacion Ka’ Kutxal Much Meyaj A.C.

Guatemala

* Salvaguardar y restringir el ingreso desde y
hacia las comunidades

= Control de personas de los territorios
indigenas que han migrado,

« Conexian con la naturaleza, elaboracion de
medicina natural

e Actividades de plantacién en los sembrios
bajo normas de bioseguridad

Coordinadora de Asociaciones y

Comunidades para el Desarrollo Integral de

la Regién Ch'orti' -Comundich, Guatemala

Panama *

e Elterritorio decide realizar una cuarentena
voluntaria, para evitar la propagacion
“Comunidad en cuarentena por el bien de todos
quédate en casa” KAWSAY

* Huerto comunitario donde se puede proveer
alimento de la comunidad.

* Lacasaes la comunidad.

Pueblo Embera Piriati

Colombia

* (Creacion de un comité post crisis para
enfrentar el proceso del COVID-19 en el
turismo comunitario.

® Organizacion de comités para unir esfuerzos
y enfrentar la crisis

= Ingreso de personas del exterior bajo
normas de seguridad.

» Creacion de viveros locales

Organizacion indigena de los Pastos Fudetes

de Narifo
#QuédateEnCasaEc ENLACE:
i ) https://www.facebook.com/19844581
iEn comunidad, nos cuidamos!  #QuédateEnTuChacra 281614/videos/642016256528474
#WasipiSakiri



https://www.facebook.com/198445810281614/videos/642016256528474
https://www.facebook.com/198445810281614/videos/642016256528474
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Propuesta de mujeres frente a la

emergencia sanitaria
]

Red de Mujeres Ecuatorianas en la
Gastronomia en tiempo de Covid-19

« Conectar a las mujeres ecuatorianas de
diferentes dmbitos de la gastronamia a través
de la revalorizacién del trabajo

Formacion, investigacion e innovacian
Comunicacion

Co - creacion de proyectos con productoras,
cocineras y consumidoras

e Crear una comunidad en torno a la
gastronomia

Compartir diferentes experiencias y realidades
Promover el cambio de habite de produccion y
consumo

Medicina ancestral en la Amazonia

* En base ala sabiduria de las abuelas,
realizamos la medicina natural

» Investigacion de plantas medicinales para la
tos, la fiebre, el dolor del cuerpo y otras
enfermedades

* Enalgunas comunidades no hay medicina
ancestral porque ya no hay arboles

e Las mujeres trabajamos en nuestras chakras
ancestrales

Acciones de las radios comunitarias
frente a la emergencia sanitaria

« Nuestra mision es transmitir lo gue pasa en la
comunidad

« Hemos aprendido a brindar informacion en medio

de la pandemia

Los contenidos en la difusién de informacion son

del COVID-19

« Para ayudar a atender a las comunidades sobre

el virus

Intercomunicacion, intercambio y generacion de

informacion

« Como radios comunitarias nos acercarnos a los
testimonios

ENLACE:

https://www.facebook.com/198445
10281614/videos/2439989435956

#QuédateEnCasakc

iEn comunidad, nos cuidamos!  #QuédateEnTuChakra



https://www.facebook.com/198445810281614/videos/243998943595614
https://www.facebook.com/198445810281614/videos/243998943595614
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Innovacion en tiempos de
emergencia sanitaria

Teresa Rojo - México
Cooperativa Foresta
De la selva a la mesa

i

Miel producto apreciado en tiempo de emergencia por sus derivados

« Cerca de 100 kilos de miel colocados en tado el pais.

Por cada paquete vendido se dona el 25% del ingreso a la Fundacién Cancdn
Center.

Alianza con productores

Venta en plataformas virtuales

Informar sobre la historia detras del producto, su proceso de produccion

Se realizard una campana de comunicacion para promover el consumoy
produccién local

Interaccién con vaceros a través de historias de vida.

Alianzas con organizaciones del estado para potencializar la entrega de
mascarillas y otros materiales.

Robinson Guachagmira
Valle de Intag Ecuador

Los biodigestores una propuesta para comunidades
rurales en época de crisis sanitaria

Con enfoque de produccién agroecolédgica

Energia limpia

Aprovechamiento de recursos propios de la tierra

Reduccién de emisidn de gases de efecto invernadero.

Tecnologia accesible a las pequefias economias por su bajo costo de
implementacién

Fuente de transformacion de residuos en energia y bio fertilizantes
Su mayor viabilidad es en zonas rurales

Aporta al saneamiento ambiental

Pol Bennett - Uruguay
Cooperativa Calpamas

Produccién sostenible y comercializacién en circuitos cortos

El productor organico se encarga de su propia comercializacion
Ecomercado, del productor directo a tus manos

Acercar la produccion organica a mas zonas en Montevideo

Trabajo en colectivo

Vinculo productor - producto - consumidor final

Ofrecer la posibilidad de que los productos lleguen al domicilio de las personas
Desatio por un nuevo modelo de negocio

Alianzas para el envio de productos

Uso de redes saciales

Se incrementé la preparacién de comida en casa, y con ello, el consumo de
mas productos organicos

Alejandro Ibarra - Programa de
Pequefias Donaciones Ecuador

GreenCrowds - Plataforma de Financiamiento colaborativo

green Ezcrowds

W ss.

e Desde 2015, impulsa campanas con respuestas socioambientales

En la emergencia sanitaria, es una solucion innovadora

Se incorpora en la plataforma la seccion, En Solidaridad, para

impulsar campanas en respuesta a la emergencia sanitaria

Apoya en la difusion de iniciativas en respuesta a los grupos mas

vulnerables

* |Impulsa el financiamiento colaborativo.

* Aliados de Greencrowds permiten nuevas iniciativas en el aspecto
socioambiental

iEn comunidad, nos cuidamos!

#QuédateEnCasaEc

#QuédateEnTuChakra

#WasipiSakiri

La informacién fue obtenida en los talleres para organizaciones indigenas, campesinas y comunidades
frente a la emergencia por COVID-19

ENLACE: https://www.facebook.com/198445810281614/videos/70612348681:



https://www.facebook.com/198445810281614/videos/706123486812932

ENLACE: https://www.facebook.com/198445810281614/videos/30370081930331"




